SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: OUTUBRO 2023
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

PAO INTEGRAL COM OVOS
MEXIDOS E CHA, MACA

POSTA ASSADA AO MOLHO
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO ROXO

FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

BATATA SAUTE
COUVE REFOGADA

02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO

BOLO DE BANANA C/ AVEIA
VITAMINA DE MAMAO

COZIDO, COUVE REFOGADA,
LARANJA

ARROZ COLORIDO (CENOURA), OVO

ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ACELGA

MELAO

BIFE ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO

MAGA

FILE DE TILAPIA ASSADO
BATATA SAUTE
SALADA DE ALFACE

MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SANDUICHE: PAO FERIADO RECESSO
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
PAO DE QUEIJO/ CHA/ PIPOCA / FRANGO ASSADO QUEIIO
BANANA FAROFA DE LEGUMES ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA CANJICA
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO BANANA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE. ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
FRUTA: MAGCA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES

SUCO NATURAL DE FRUTA
BANANA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ - EDUCACAO INTEGRAL
CARDAPIO MENSAL: OUTUBRO 2023

HORARIOS: DESJEJUM (8H00), ALMOGO (11H E 12H), LANCHE 1 (16H00)

02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
BOLO DE BANANA SEM AGCUCAR | BISNAGUINHA C/ PATE DE FRANGO (RECEITA) MINGAU DE CACAU E AVEIA PAO CASEIRO C/ REQUEIJAC
CHA SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR BANANA CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR
ARROZ QUIRERA ARROZ ARROZ
FEIJAQ CARNE MOIDA AO MOLHO FEIJAQ FEIJAQ
SERVANDA FRANGO ASSADO BATATA SAUTE POSTA ASSADA AO MOLHO OVO MEXIDO
SALADA DE BETERRADA COUVE REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA PEPINO
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE TOMATE
LARANJA MANGA FRUTA NO DESJEJUM E LANCHE
BOLO DE BANANA SEM ACUCAR | BISNAGUINHA C/ PATE DE FRANGO (RECEITA) MINGAU DE CACAU E AVEIA PAO CASEIRO C/ REQUEIJAO
CHA SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR BANANA CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
PAQ CASEIRO C/ QUEIJO BOLO DE AVEIA C/ MAGA S/ AGUCAR
CHA DE ERVA CIDREIRA IOGURTE
MACARRAO ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA AO MOLHO BIFE AEBOLADO
g COUVE REFOGADA BATATA ASSADA e I
SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO E TOMATE
LARANJA MELAO
PAO CASEIRO C/ QUEIJO BOLO DE AVEIA C/ MAGA S/ ACUCAR
CHA DE ERVA CIDREIRA {OGURTE
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
TORTA DE LEGUMES PAO CASEIRO C/ REQUEIJAO OMELETE COM AVEIA BISNAGUINHA C/ DOCE DE MAGA (RECEITA §/ AGUCAR)
SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR CHA SEM AGUCAR SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR VITAMINA DE FRUTAS
ARROZ INTEGRAL ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAQ
el CARNE COZIDA AO MOLHO FRANGO ASSADO STROGONOFFE BOVINO PEITO DE FRANGO REFOGADO
SALADA DE COUVE FLOR REPOLHO E CENOURA BATATA SAUTE ABOBRINHA REFOGADA
REFOGADOS SALADA DE ALFACE SALADA DE BROCOLIS
MELANCIA MAMAO MELAO
TORTA DE LEGUMES PAO CASEIRO C/ REQUEIJAQ OMELETE COM AVEIA BISNAGUINHA C/ DOCE DE MAGA (RECEITA S/ AGUCAR)
SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR CHA SEM ACUCAR SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR VITAMINA DE FRUTAS
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
PAO DE QUEIJO (RECEITA) PAO DE LEITE C/ CARNE MOIDA MINGAU DE AVEIA S/ AGUCAR BISNAGUINHA C/ PATE DE FRANGO (RECEITA)
CHA SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR BANANA SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AQ MOLHO
ISCAS ACEBOLADAS OMELETE FRANGO COZIDO C/ CENOURA ESPINAFRE REFOGADO
SEM AULA AIPIM SAUTE VAGEM REFOGADA COUVE REFOGADA SALADA DE ACELGA
SALADA DE ALFACE
MANGA FRUTA NO DESJEJUM E LANCHE MACA
PAO DE QUEIJO (RECEITA) PAO DE LEITE C/ CARNE MOIDA MINGAU DE AVEIA S/ ACUCAR BISNAGUINHA Cf PATE DE FRANGO (RECEITA)
CHA SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR BANANA SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR
0OS VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

N

{ \l\_.} WAGatE
Alline S04z de

Godoi

Nutricionista
Chefe Dep. De Merenda Escolar
Decreto 7938/2021




CARDAPIO MENSAL: OUTUBRO 2023 RUI VALDIR- ALUNO JOAO AUGUSTO TOMAZ

RESTRIGAO ALIMENTAR-ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA, TRIGO, FEIJAD, CORANTES € OVO
LER TODOS OS ROTULOS DOS ALIMENTOS. NAO USAR COLORAU, POR SER UM CORANTE NATURAL.

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

02/out

03/out

04/out

05/out

06/out

CREPIOCA (RECEITA SEM OVO)
COM GELEIA DE FRUTA E CHA,

ARROZ
POSTA ASSADA AO MOLHO

ARROZ

FRANGO REFOGADO

QUIRERA (LER ROTULO)

CARNE MOIDA AQ MOLHO

BOLO DE BANANA C/ AVEIA (RECEITA
SEM OVO, TRIGO E SEM LEITE)
VITAMINA DE MAMAO (FEITA COM
BEBIDA DE ARROZ)

MAGA ABOBRINHA REFOGADA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE BETERRABA COUVE REFOGADA LARANJA
MELANCIA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
SANDUICHE: PAO (RECEITA SEM OVO,
) ARROZ LEITE E TRIGO) FERIADO RECESSO
PAO DE QUEIJO (RECEITA SEM FRANGO ASSADO HAMBURGUER CASEIRO
E_ow_..mw\m %qﬂmﬁwﬁhﬁ hwnoo> FAROFA DE LEGUMES ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA (LER ROTULO) BANANA
ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CARNE COZIDA AO MOLHO CANJICA FEITA COM BEBIDA DE ARROZ
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE (SEM _
MACARRAO). FRUTA: MAGA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA CHUCHU REFOGADO (LER ROTULO DA CANJICA)
SALADA DE BROCOLIS SALADA DE REPOLHO
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO DE ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ

ARROZ COLORIDO (CENOURA),
FRANGO GRELHADO, COUVE
REFOGADA, LARANJA

FRANGO AO MOLHO

ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ACELGA

MELAO

BIFE ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO

MACA

FILE DE TILAPIA ASSADO
BATATA SAUTE
SALADA DE ALFACE

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
(RECEITA SEM LEITE, TRIGO E OVO)
SUCO NATURAL DE FRUTA
BANANA
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02/out

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ - OUTUBRO DE 2023

RESTRICAO: DIABETES, OVO E TOMATE - ESCOLA JOAD CURUPANA
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

03/out

04/out

05/out

06/out

PAOQ INTEGRAL (RECEITA SEM OVO)
COM QUEIJO E CHA SEM AGUCAR,
MAGA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO
POSTA ASSADA SEM MOLHO DE
TOMATE
ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE REPOLHO ROXO

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA

SALADA DE CENOURA COM LINHACA

QUIRERA
CARNE MOIDA SEM MOLHO

COUVE REFOGADA

BOLO DE BANANA C/ AVEIA (RECEITA
SEM OVO E SEM AGUCAR)
VITAMINA DE MAMAO SEM AGUCAR

T LARANJA omo_m_,_A_\_ mnﬂ%oo E SEM
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ INTEGRAL SANDUICHE: PAO INTEGRAL (RECEITA SEM OVO)
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
PAO DE QUEIJO (RECEITA SEM FRANGO ASSADO QUENO
OVO)/ CHA SEM AGUCAR/ PIPOCA / | FAROFA DE LEGUMES COM AVEIA ALFACE
BANANA PRATA C/ AVEIA
SALADA DE PEPINO
RO AN A e Em_m,_nf_anmwmg P S FERIADO RECESSO
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL POLENTA CANJICA SEM AGUCAR
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA SEM MOLHO DE TOMATE BANANA PRATA COM AVEIA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE E ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
AVEIA. FRUTA: MAGA COM CASCA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO COM AVEIA LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

ARROZ COLORIDO
(CENOURA),FRANGO GRELHADO,
COUVE REFOGADA, LARANJA

FRANGO SEM MOLHO

ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ACELGA

FEIJAO

BIFE ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO

MELAO

MACA COM CASCA

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO

FILE DE TILAPIA ASSADO
BATATA SAUTE

SALADA DE ALFACE COM LINHACA

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
(RECEITA SEM OVO E RECHEIO SEM
TOMATE)

SUCO NATURAL DE FRUTA
BANANA PRATA COM AVEIA

OS VEGETAIS PODERAC SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

OBSERVAGAO: NAS PREPARAGOES ONDE CONTEM LINHAGA OU AVEIA COLOCAR A QUANTIDADE DE 1 COLHER DE SOBREMESA

NAO UTILIZAR MACARRAO NA SOPA

T/
S i
Y ThoisA
Alline Souza/de
Nutricionista
Chefe Dep
neg

Wl

Gouw

De Merenda Encatn
reln ._qm_wm___ucu._



SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCAGAOQ

CARDAPIO MENSAL: OUTUBRO 2023 RESTRIGAC ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

LEITE) COM OVOS MEXIDOS E CHA,

POSTA ASSADA AO MOLHO

CARNE MOIDA AO MOLHO

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.
02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAO FELJAO
PAO INTEGRAL (RECEITA SEM

FRANGO REFOGADO EATTA. SEUTE BOLO DE m>ﬂm_u_>rw_ ﬂ&m; (RECEITA
4 VITAMINA DE MAMAO (FEITA COM
MACA ABOBRINHA REFOGADA ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA RN CE >E.~ 02)
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE BETERRABA
MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SANDUICHE: PAO CASEIRO (RECEITA SEM LEITE) FERIADO RECESSO
PAG DE QUELO (RECEITA SEM FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
LEITE E SEM o“_m_._ov I CHA/ RRENEOIASSANG
PIPOEAYIEANANA FAROFA DE LEGUMES ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA BANANA
FELAO FELJAO CARNE COZIDA AO MOLHO CANJICA FEITA COM BEBIDA DE ARROZ
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE. ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CLUEDIRERD S D OISEMIMOLLIO
FRUTA: MAGA BRANCO
SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
>xm%%ﬁo%%.o%mﬂ@mommm,_mwmﬂw%é ESPINAFRE REFOGADO BIFE ACEBOLADO FILE DE TILAPIA ASSADO (RECEITA SEM LEITE)
LARANJA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO BATATA SAUTE SUCO NATURAL DE FRUTA
SALADA DE ALFACE BANANA
MELAO MACA
0OS VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
LER OS ROTULOS DOS PRODUTOS
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SECRETARIA _<_C,7‘__0_v>_| DE EDUCAGAO R
RESTRICAC ALIMENTAR - ALERGIA AG OVO -NAQ ACRESCENTAR OVO EM NENHUMA PREPARACAC
CARDAPIO MENSAL: OUTUBRO 2023

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

COM QUEIJO E CHA, MAGA

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA DE REPOLHO ROXO

FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

COUVE REFOGADA

02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO
PAO INTEGRAL (RECEITA SEM OVO)|  POSTA ASSADA AO MOLHO BATATA SAUTE EOEPDEIBANANA CPAVEIA(RECETA

SEM OVO)
VITAMINA DE MAMAQ

MELAO

MACA

SALADA DE ALFACE

MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
SARNDUICHE: PAO CASEIRO (RECEITA
ARROZ SEM OVO) FERIADO RECESSO
B FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO {SEM OVO)
PAO DE QUEIJO (RECEITA SEM FRANGO ASSADO QUELIO
CER) CHEMFIEOCAY BANENA FAROFA DE LEGUMES (SEM OVO) ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MAGA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA CANJICA
_ FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO BANANA
mw_%. Wmﬁmw‘_ﬂﬂww mwwwxm,_xmcﬁ%o ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
MACA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA mmmoo>o> SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO DE ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
_ = TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
e Ea o ) FRANGO AO MOLHO FEIJAO _um__,_>o (RECEITA SEM OVO)
FRANGO GRELHADO, COUVE ESPINAFRE REFOGADO BIFE ACEBOLADO FILE DE TiLAPIA ASSADO SUCO NATURAL DE FRUTA
REFOGADA, LARANJA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO BATATA SAUTE BANANA

OS VEGETAIS PODERAC SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

A

eis

Alfine S6uza de Godoi

Nutricionista

~hefe Dep. De Merenda Escalat
Qecrete 793872021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: OUTUBRD 2Q23 RESTRICAC ALIMENTAR -ALERGIA A PEIXE
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

MEXIDOS E CHA, MACA

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO ROXO

ACELGA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

COUVE REFOGADA

02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAQ FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO
PAO INTEGRAL COM OVOS POSTA ASSADA AO MOLHO FRANGO REFOGADO BATATA SAUTE BOLO DE BANANA C/ AVEIA

VITAMINA DE MAMAO

MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SANDUICHE: PAO FERIADO RECESSO
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
PAO DE QUEIJO/ CHA/ PIPOCA / FRANGO ASSADO QUEIJO
BANANA FAROFA DE LEGUMES ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA CANJICA
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO BANANA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE. ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO

LARANJA

MELAO

MACA

SALADA DE ALFACE

FRUTA: MAGA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
ARROZ COLORIDO (CENOURA), OVO ESPINAFRE REFOGADO BIFE ACEBOLADO FRANGO GRELHADO SUCO NATURAL DE FRUTA
COZIDO, COUVE REFOGADA, :
SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO BATATA SAUTE BANANA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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A SECRETARIA MUNICIPAL DE m_uco>0>o
CARDAPIO MENSAL: QUTUBRO 2023 ALERGIA A PEIXE € CENOURA-IZAIR- ALUNA ALINNE G
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO
PAO INTEGRAL COM OVOS POSTA ASSADA AO MOLHO FRANGO REFOGADO BATATA SAUTE BOLO DE BANANA C/ AVEIA
MEXIDOS E CHA, MAGA ABOBRINHA REFOGADA ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA VITAMINA DE MAMAO
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE BETERRABA
MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SANDUICHE: PAO FERIADO RECESSO
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
PAO DE QUEIJO/ CHA/ PIPOCA / m>xoww>w_wmmecmmeAmmg QUELO
BANANA CENOURA) ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA CANJICA
FEIJAO FEIJAO CARNE COZ!IDA AQ MOLHO BANANA
SOPA DE LEGUMES SEM CENOURA ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
C/ CARNE. FRUTA: MAGA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO MORVAIDE mxwmmw%mw“mocgmm (SEM
ARROZ, OVO COZIDO, COUVE ESPINAFRE REFOGADO BIFE ACEBOLADO FRANGO GRELHADO SUCO NATURAL DE FRUTA
REROCAD Anl=ARANIA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO BATATA SAUTE BANANA
SALADA DE ALFACE
MELAO MACA
0S5 VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR. )
Alli 7y &w\mm‘_m%o_
Nutricionista

Chefe Dep. De Merenda Escola
Decreto 7938/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE mDCOrOPO OUTUBRO DE 2023

RESTRIGAD ALIMENTAR- DOENGA CELIACA LER 0S ROTULGS, NAO PODE TER GLUTEN, NAO PODE TER TRACCS DEGLU Ten

REGULAR/ESPECIAL/IEJA => IOm.PI_Om. MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H
02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA (LER ROTULO)
FEIJAO FEIJAO
CREPIOCA COM OVOS MEXIDOS E

POSTA ASSADA AO MOLHO

CARNE MOIDA AO MOLHO
B BOLO DE BANANA RECEITA SEM
A FRANGO REFOGADO g aa g s TRIGO/ GLUTEN (LER ROTULO)
’ ABOBRINHA REFOGADA ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA VITAMINA DE MAMAO
SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE BETERRABA
MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
SANDUICHE: PAO CASEIRO (RECEITA
ARROZ SEM TRIGO/ GLUTEN) FERIADO RECESSO
PAO DE QUENO (RECEITA SEM FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
LEITE E SEM TRIGO/ GLUTEN)/ CHA/ FRANGO ASSADO QUEIJO
PIPOCA (LER ROTULO)/ BANANA LEGUMES REFOGADOS ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROZ ARROZ POLENTA (LER ROTULO) CANJICA (LER ROTULO)
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO BANANA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE (SEM ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
MACARRAOQ). FRUTA: MAGA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO DE ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAQ
ARROZ COLORIDO (CENOURA), OVO
COZIDO, COUVE REFOGADA, ESPINAFRE REFOGADO

LARANJA

SALADA DE ACELGA

MELAO

BIFE ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO

MAGA

FILE DE TILAPIA ASSADO
BATATA SAUTE
SALADA DE ALFACE

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES
(RECEITA SEM TRIGO/ SEM GLUTEN)
SUCO NATURAL DE FRUTA

BANANA

ﬁt,cfw

B_Sm Souza/de Godoi
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Chefe Dep. De Merenda Escolar
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBRO DE 2023
RESTRICAO ALIMENTAR -ALERGIA AQ OVO E AQ COCO - NAO ACRESCENTAR OVO NEM COCO EM NENHUMA PREPARAGCAD

CUIDAR COM A CONTAMINACAO CRUZADAL NAG USAR MESMOS UTENSILIOS! LER OS ROTULOS!

COM QUEIJO E CHA, MAGA

PAO INTEGRAL (RECEITA SEM OVO)

POSTA ASSADA AO MOLHO

ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE REPOLHO ROXO

FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA
SALADA DE BETERRABA

CARNE MOIDA AO MOLHO
BATATA SAUTE
COUVE REFOGADA

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: _<_>ZI> AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.
02/out 03/out 04/out 05/out 06/out
ARROZ ARROZ QUIRERA
FEIJAO FEIJAO

BOLO DE BANANA C/ AVEIA (RECEITA
SEM OVO)
VITAMINA DE MAMAO

PEITO DE FRANGO GRELHADO,
COUVE REFOGADA, LARANJA

ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ACELGA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

BIFE ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO

MELAO

MACA

MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SANDUICHE: PAO CASEIRO (RECEITA SEM OVO) FERIADO RECESSO
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRO
PAO DE QUEIJO (RECEITA SEM FRANGO ASSADO QUEIJO
OVO)/ CHAJ PIPOCA / BANANA FAROFA DE LEGUMES (SEM OVO) ALFACE
SALADA DE PEPINO TOMATE
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ARROQOZ ARROZ POLENTA CANJICA SEM COCO
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO BANANA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE (SEM ISCAS ACEBOLADAS PEITO DE FRANGO REFOGADO CHUCHU REFOGADO
_s>0>m_.dm9. FRUTA: MAGA SALADA DE ALFACE ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BROCOLIS
MAMAO LARANJA
23/out 24jout 25/out 26/out 27/out
MACARRAQ DE ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO ORTAIRE FRANCOICILECUMES
ARROZ COLORIDO (CENOURA),

FILE DE TILAPIA ASSADO (NAO

PASSAR NO OVO)
BATATA SAUTE
SALADA DE ALFACE

(RECEITA SEM OVO)
SUCO NATURAL DE FRUTA

BANANA
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RESTRICAD ALIMENTAR - DIETA HiPOSSODICA - REDUZIR A QUANTIDADE DE SAL NAS PREPARACOES, UTIUZAR TEMPEROS NATURAIS!
ALUNO DAVVI L, P. GONCALVES-HIPERTENSO

02/out

03/out

04/out

05/out

06/out

PAO INTEGRAL COM OVOS
MEXIDOS E CHA, MACA

ARROZ SEM SAL

FE1JAO
POSTA ASSADA AO MOLHO
ABOBRINHA REFOGADA SEM SAL
SALADA DE REPOLHO ROXO SEM

ARROZ SEM SAL

FEIJAO
FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA SEM SAL

SALADA DE BETERRABA SEM SAL

QUIRERA SEM SAL

CARNE MOIDA AO MOLHO SEM SAL
BATATA SAUTE SEM SAL
COUVE REFOGADA SEM SAL

BOLO DE BANANA C/ AVEIA
VITAMINA DE MAMAO

SAL
MELANCIA LARANJA
09/out 10/out 11/out 12/out 13/out
ARROZ SEM SAL SANDUICHE: PAO FERIADO RECESSO
FEIJAO HAMBURGUER CASEIRC SEM SAL
PAO DE QUEIJO/ CHA/ PIPOCA SEM FRANGO ASSADO SEM SAL QUEIJO
SAL / BANANA FAROFA DE LEGUMES SEM SAL ALFACE SEM SAL
SALADA DE PEPINO SEM SAL TOMATE SEM SAL
MACA SUCO DE LARANJA
16/out 17]lout 18/out 19/out 20/out
ARROZ SEM SAL ARROZ SEM SAL POLENTA SEM SAL CANJICA
FEIJAO FEIJAO CARNE COZIDA AO MOLHO SEM SAL BANANA
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE SEM ISCAS ACEBOLADAS SEM SAL PEITO DE FRANGO REFOGADO SEM SAL CHUCHU REFOGADO SEM SAL
S RECIS AR SALADA DE ALFACE SEM SAL ABOBRINHA REFOGADA SEM SAL SALADA DE REPOLHO SEM SAL
SALADA DE BROCOLIS SEM SAL
MAMAO LARANJA
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out
MACARRAO SEM SAL ARROZ INTEGRAL SEM SAL ARROZ SEM SAL
FRANGO AO MOLHO SEM SAL FEIJAO FEIJAO TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM SAL

ARROZ COLORIDO (CENOURA) SEM
SAL , OVO COZIDO SEM SAL, COUVE
REFOGADA SEM SAL, LARANJA

ESPINAFRE REFOGADO SEM SAL
SALADA DE ACELGA SEM SAL

MELAO

BIFE ACEBOLADO SEM SAL
SALADA DE REPOLHO SEM SAL

MAGA

FILE DE TILAPIA ASSADO SEM SAL

BATATA SAUTE SEM SAL
SALADA DE ALFACE SEM SAL

SUCO NATURAL DE FRUTA
BANANA
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