SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: ABRIL2023

RESTRIGAO ALIMENTAR - ALERGIA A PEIXE E CENOURA - IZAIR ALUNA ALINNE G.

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

_ 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ ARROZ MACARRAO
PAO CASEIRO FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
QUEIJO CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CHUCHU REFOGADO FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AlIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO COM REQUEIJAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEITE COM CACAU EM PO
PAQ INTEGRAL COM OVOS CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO REFOGADO BIFE GRELHADO BANANA
MEXIDOS, CHA E MACA SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE
COUVE REFOGADA
MAMAO LARANJA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
CHINEQUE PURE DE BATATA ARROZ ARROZ
IOGURTE CUBOS AO MOLHO FEIJAO FEIJAO
ABOBRINHA REFOGADA BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
SALADA DE ALFACE REPOLHO REFOGADO FAROFA DE ESPINAFRE
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SALADA DE TOMATE ISCAS ACEBOLADAS FRANGO AO MOLHO PEITO DE FRANGO GRELHADO TORTA DE LEGUMES
BATATA ASSADA C/ OREGANO CHUCHU REFOGADO SALADA DE BROCOLIS (SEM CENOURA)
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SUCO DE MARACUJA
MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Nutricionisia
p.De Merenda Escolar
Decreto 7938/2023

Chefe De




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023

RESTRICAO ALIMENTAR- DOENGA CELIACA LER 0S ROTULOS, NAO PODE TER GLUTEN, NAO PODE TER TRAGOS DE GLUTEN.

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.
03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
e mmOmﬂh Mm“s SRR FEIAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
CARNE MOIDA REFOGADA CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CENOURA SAUTE FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
PAO RECEITA SEM GLUTEN! TRIGO ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO RECEITA SEM GLUTEN/ TRIGO
FRANGO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CHA DE CAMOMILA CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO REFOGADO FILE DE TILAPIA ASSADO FRANGO DESFIADO AO MOLHO
MAGA SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE SUCO DE MAGA INTEGRAL
MAMAO LARANJA COUVE REFOGADA BANANA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
BOLO PURE DE BATATA ARROZ ARROZ
{RECEITA SEM GLUTEN/ TRIGO) | RECEITA SEM TRIGO/ SEM GLUTEN FEIJAOQ FEIJAO
SUCO DE UVA INTEGRAL CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE ARROZ ARROZ ARROZ TORTA DE LEGUMES
FEIJAO FEIJAO FEIJAO RECEITA SEM TRIGO/ SEM GLUTEN

(FEITA COM ARROZ,
MUSCULO E LEGUMES)

ISCAS ACEBOLADAS
BATATA ASSADA C/ OREGANO

FRANGO AO MOLHO
CHUCHU REFOGADO

FILE DE TILAPIA ASSADO
SALADA DE BROCOLIS
SALADA DE ALFACE

SUCO DE MARACUJA

Decreto 7938/2021

SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
0S VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR. A - %
p%%@mwmfono,
Nutricionista
Chefe Dep-De Merenda Escolal




REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023

RESTRIGAO ALIMENTAR - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ ARROZ MACARRAO
RS 0>mm=_~.nmv_.A_.—Mm0m_._.> =y FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
CARNE MOIDA AO MOLHO CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CENOURA SAUTE FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO (RECEITA SEM LEITE)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FRANGO DESFIADO AO MOLHO

PAO (RECEITA SEM LEITE) OVOS
MEXIDOS, CHA E MACA

CARNE MOIDA AO MOLHO
SALADA DE BETERRABA

FRANGO REFOGADO
ACELGA REFOGADA

FILE DE TILAPIA ASSADO
BATATA SAUTE
COUVE REFOGADA

SUCO DE MAGA INTEGRAL

MAMAO LARANJA BANANA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
BOLO DE CACAU ARROZ ARROZ ARROZ
(RECEITA SEM LEITE) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
SUCO DE UVA INTEGRAL CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO FAROFA DE ESPINAFRE
SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAQ A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO TORTA DE LEGUMES
ISCAS ACEBOLADAS FRANGO AO MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADO (RECEITA SEM LEITE)
SUCO DE MARACUJA

CENOURA REFOGADA

MELAO

BATATA ASSADA C/ OREGANO

SALADA DE REPOLHO

CHUCHU REFOGADO
SALADA DE ALFACE
MAMAO

SALADA DE BROCOLIS

LARANJA

MELANCIA

OS VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

s4re)
Afline . mmm Gadol
Nutricionista
Chefe Dep. De Merenda Escala
Decreto 793872021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023

mmm._._m_n.mou DIABETES, OVO E TOMATE - ESCOLA JOAO CURUPANA
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

| 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
PAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
(RECEITA S/ OVO E ACRESCENTAR LINHAGA)}| CUBOS C/ MOLHO DE COLORAU (SEM TOMATE) BIFE ACEBOLADO FRANGO REFOGADO (SEM TOMATE) FERIADO
QUEIJO ABOBRINHA REFOGADA CENOURA SAUTE
SUCO DE UVA INTEGRAL SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL PAO (RECEITA SEM OVO E ACRESCENTAR LINHAGA)
PAO (RECEITA SEM OVO E FEIJAO FEIJAO FEIJAO C/ FRANGO REFOGADO

ACRESCENTAR LINHAGA) COM | CARNE MOIDA REFOGADA SEM TOMATE FRANGO REFOGADO FILE DE TILAPIA ASSADO SEM TOMATE
CARNE MOIDA, CHA S/ AGUCAR E SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA CHA SEM AGUCAR
MACA
MAMAO LARANJA BANANA COM AVEIA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
BOLO RECEITA SEM OVO E SEM ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
AGUCAR FEIJAO FEIJAQ FEIJAO
CUBOS REFOGADOS (SEM TOMATE) BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
VITAMINA DE FRUTA SEM >Oco>x CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO ESPINAFRE REFOGADOQO
COM AVEIA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHUCHU SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA COM AVEIA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL TORTA DE LEGUMES COM
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE FEIJAO FEIJAO FEIJAO AVEIA E LINHAGCA
{COM AVEIA E SEM TOMATE) ISCAS ACEBOLADAS FRANGO REFOGADO (SEM TOMATE) FILE DE TILAPIA ASSADO RECEITA SEM TOMATE E SEM OVO
CHUCHU REFOGADO SALADA DE BROCOLIS SUCO DE MARACUJA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
MELAO MAMAQO LARANJA MELANCIA
OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR P
Alline Souz de Godoi

Nutricionisia
Chefe Dep. D2 Merenda Escolat

Deereis 263RI2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023

mmm._.m_n.mo ALIMENTAR- ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA, TRIGO E OVO
REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

03/abr

04/abr

05/abr

06/abr

07/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
PAO (RECEITA SEM LEITE, SEM -
OVO E SEM GLUTEN ) FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
CARNE MOIDA REFOGADA CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CENOURA SAUTE FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
PAO (RECEITA SEM LEITE, ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO (RECEITA SEM LEITE ,
SEM GLUTEN E SEM FEIJAO FEIJAO FEIJAO SEM OVO E SEM GLUTEN)
0ovO) CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO REFOGADO FILE DE TILAPIA ASSADO FRANGO DESFIADO AO MOLHO
FRANGO AO MOLHO SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE SUCO DE MAGA INTEGRAL
CHA DE CAMOMILA COUVE REFOGADA
MAGCA MAMAO LARANJA BANANA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
BOLO DE CACAU FEIJAO FEIJAO FEIJAO
(RECEITA SEM LEITE, SEM CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
OVO E SEM GLUTEN) CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO ESPINAFRE REFOGADO
SUCO DE UVA INTEGRAL SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 271abr 28/abr
ARROZ ARROZ ARROZ TORTA DE LEGUMES
SOPA DE LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIAO (RECEITA SEM LEITE,
(FEITA C/ ARROZ, LEGUMES E ISCAS ACEBOLADAS FRANGO COZIDO AO MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADO

MUSCULO)

MELAO

BATATA ASSADA C/ OREGANO
SALADA DE REPOLHO

CHUCHU REFOGADO
SALADA DE ALFACE
MAMAO

SALADA DE BROCOLIS

LARANJA

SEM OVO E SEM GLUTEN)
SUCO DE MARACUJA

MELANCIA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Ow_m_u.w._u_o MENSAL: ABRIL 2023
RESTRICAO ALIMENTAR - ALERGIA A PEIXE

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

_ 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ ARROZ MACARRAQO
PAO CASEIRO FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
QUEIJO CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CENOURA SAUTE
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA FERIADO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE

PERA MELANCIA LARANJA MELAO

10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO COM REQUEIJAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEITE COM CACAU EM PO

PAO INTEGRAL COM OVOS

CARNE MOIDA AO MOLHO

FRANGO REFOGADO

MELAO

BATATA ASSADA C/ OREGANO
SALADA DE REPOLHO

CHUCHU REFOGADO
SALADA DE ALFACE
MAMAO

PEITO DE FRANGO GRELHADO
SALADA DE BROCOLIS

LARANJA

BIFE GRELHADO BANANA
MEXIDOS, CHA E MAGA SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE
COUVE REFOGADA
MAMAQ LARANJA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
CHINEQUE PURE DE BATATA ARROZ ARROZ
IOGURTE CUBOS AO MOLHO FEIJAO FEIJAO
CENOURA REFOGADA BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
SALADA DE ALFACE REPOLHO REFOGADO FAROFA DE ESPINAFRE
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CENOURA REFOGADA ISCAS ACEBOLADAS FRANGO AO MOLHO

TORTA DE LEGUMES
SUCO DE MARACUJA

MEIANCIA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Nutricionista
Chefe Dep. De Merenda Escolar
Decreto 7838/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023

RESTRICAO ALIMENTAR - ALERGIA AO OVO - NAO ACRESCENTAR OVO EM NENHUMA PREPARAGAO.

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

_ 03/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr
ARROZ ARROZ ARROZ
PAO (RECEITA SEM OVO) FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
QUEIJO CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO CENOURA SAUTE FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ PAO (RECEITA SEM OVO)
FEWAO FEIJAO FEIJAO COM REQUEWAO
PAO (RECEITA SEM OVO0), FRANGO CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO REFOGADO FILE DE TILAPIA ASSADO CHA DE CAMOMILA
AO MOLHO, CHA E MAGA SALADA DE BETERRABA ACELGA REFOGADA BATATA SAUTE BANANA
COUVE REFOGADA
MAMAO LARANJA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
PURE DE BATATA (SEM OVO) ARROZ ARROZ
BOLO DE CACAU CUBOS AO MOLHO FEIJAO FEIJAO
(RECEITA SEM OVO) CENOURA REFOGADA BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
IOGURTE SALADA DE ALFACE REPOLHO REFOGADO ESPINAFRE REFOGADO
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28labr
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIJAO TORTA DE LEGUMES
(FEITA C/ ARROZ, LEGUMES E ISCAS ACEBOLADAS FRANGO AO MOLHO

FILE DE TILAPIA ASSADO

(RECEITA SEM OVO)

MUSCULO) BATATA ASSADA C/ OREGANO CHUCHU REFOGADO SALADA DE BROCOLIS SUCO DE MARACUJA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR. NC "
e A

ine Sou ,
Nutricionista
Chefe Dep. De Merenda Escolar
Decreto 7938/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO MENSAL: ABRIL 2023 RUI VALDIR ALUNO JOAO AUGUSTO TOMAZ
RESTRIGCAO ALIMENTAR- ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA, TRIGO, FEIJAO, CORANTES E OVO
LER TODOS OS ROTULOS DOS ALIMENTOS. NAO USAR COLORAU, POR SER UM CORANTE NATURAL.

REGULAR/ESPECIAL/EJA => HORARIOS: MANHA AS 10 HORAS, TARDE AS 15 HORAS E EJA AS 20H.

03/abr

04/abr

05/abr

06/abr

07/abr

ARROZ ARROZ ARROZ
PAO (RECEITA SEM LEITE, SEM
Ao< O E SEM GLUTEN) CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO FRANGO AO MOLHO
CARNE MOIDA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA AIPIM COZIDO CENOURA SAUTE FERIADO
SUCO DE UVA INTEGRAL SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA
PERA MELANCIA LARANJA MELAO
10/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr
PAO (RECEITA SEM LEITE o AFRGINTEETL . PAO (RECEITA SEM LEITE
SEM GLUTEN E SEM FILE DE TILAPIA ASSADO CARNE MOIDA AO MOLHO SEM OVO E SEM GLUTEN)
OVO) C/ FRANGO AO MOLHO SALADA DE BETERRABA FRANGO REFOGADO BATATA SAUTE FRANGO DESFIADO AO MOLHO
CHA DE CAMOMILA ACELGA REFOGADA COUVE REFOGADA SUCO DE MAGA INTEGRAL
MACA LARANJA MAMAO BANANA
17/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr
BOLO DE CACAU ARROZ ARROZ ARROZ
(RECEITA SEM LEITE, SEM CUBOS AO MOLHO BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO
OVO E SEM GLUTEN) CENOURA REFOGADA REPOLHO REFOGADO ESPINAFRE REFOGADO
SUCO DE UVA INTEGRAL SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
MACA MAMAO MANGA BANANA FERIADO
24/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr
SOPA DE LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ TORTA DE LEGUMES
(FEITA C/ ARROZ, LEGUMES E ISCAS ACEBOLADAS FRANGO AO MOLHO FILE DE TILAPIA ASSADO (RECEITA SEM LEITE,

MUSCULO)

MELAO

BATATA ASSADA C/ OREGANO
SALADA DE REPOLHO

CHUCHU REFOGADO
SALADA DE ALFACE
MAMAO

SALADA DE BROCOLIS

LARANJA

SEM OVO E SEM GLUTEN)
SUCO DE MARACUJA
MELANCIA

OS VEGETAIS PODERAO SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.

Chefe Dep. De Merenda Escolar
Decreto 7938/2021




