SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: DEZEMBRO 2023

CRIANCAS 6 E 7 MESES => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOGO (11H), LANCHE 1 (13H30) E LANCHE 2 (15H30)

REFEICAO 04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
DESJEJUM FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ALMOGO CANJA DE FRANGO DESFIADO (BATER mozv%,_NMWWO_MMMWWW>MWNEMmWWﬂzm QUIRERA COM CARNE E LEGUMES movﬂrmwr_.m_.mu_mﬂb%»mmw_m%mzm PURE DE BATATA COM CARNE MOIDA
A CARNE NO LIQUIDIFICADOR) OUTROS INGREDIENTES) (BATIDA NO LIQUIDIFICADOR) LIQUIDIFICADOR) (BATER A CARNE NO LIQUIDIFICADOR)
LANCHE 1 PURE DE BANANA PRATA E MAGCA MAMAO AMASSADO MACA RASPADINHA MAMAO AMASSADO BANANA PRATA AMASSADA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
REFEICAQ 11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
DESJEJUM FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
SOPA DE LEGUMES C/ CARNE E
SOPA DE LEGUMES (BATER A CARNE | SOPA DE MANDIOCA C/ CARNE (BATER CANJA DE FRANGO DESFIADO (BATER SOPA DE LEGUMES (BATER A MACARRAO (BATER A CARNE NO
ALMOGCO NO LIQUIDIFICADOR E AMASSAR A CARNE NO LIQUIDIFICADOR E A CARNE NO LIQUIDIFICADOR) CARNE NO LIQUIDIFICADOR E LIQUIDIFICADOR E AMASSAR OUTROS
OUTROS INGREDIENTES) AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) AMASSAR OUTROS INGREDIENTES) INGREDIENTES)
LANCHE 1 PURE DE MELAO C/ MAGA CREME DE ABACATE E BANANA PRATA PURE DE MANGA RORE NWRM,—%;WM\_MMOO EE BANANA PRATA AMASSADA
LANCHE 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
05 VEGETAIS PODERAD SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CARDAPIO MENSAL: DEZEMBRO 2023
ATENGAO PARA AS PREPARAGOES NAO FICAREM SECAS, SEMPRE QUE NECESSARIO ACRESCENTAR MAIS CALDO DE FEIJAO
8 A 11 MESES => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOCO (11H), LANCHE 1 (13H30} E LANCHE 2 (15H20)

REFEIGAO 04/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
DEsIEIum BROA CASEIRA PAO DE LEITE BROA CASEIRA PAO DE LETE BROA CASEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
R OZIRAR ARROZ PAPA ARROZ PAPA MACARRAQ PAPA ARROZ PAPA
FELJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAOC AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO
ALMOGO OMELETE (SO AS GEMAS) NS >mw_>%%_Wmmr>oo AO | CUBOS ooﬂ@%%%mnzyog A0 |ERANGO COZIDO DESFIADO AO MOLHO|  CARNE COZIDA DESFIADA AG MOLHO
CHUCHU REFOGADO AMASSADO CENOURA COZIDA AMASSADA REPOLHO REFOGADO PURE DE LEGUMES ABOBRINHA REFOGADA AMASSADA
SUCO DE LARANJA LIMA MAMAO AMASSADO MACA RASPADINHA MAMAO AMASSADO PURE DE PESSEGO C/ MACA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANGHE | CANJA (CARNE DESFIADA E AMASSADA) | SOPA DE LEGUMES C/ CARNE DESFIADA| QUIRERA COM CARNE DESFIADA AQ MOLHO SOPA DE FEIJAO PURE DE BATATA C/ CARNE MOIDA (AMASSADA
Wm_nm_o.mo 11/dez 12idez 13/dez 14/dez 15/dez
S BROA CASEIRA PAO DE LEITE BROA CASEIRA PAO DE LEITE BROA CASEIRA
FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
ARROZ PAPA ARROZ PAPA ARROZ PAPA POLENTA ARROZ PAPA COM LEGUMES AMASSADOS
FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAO AMASSADINHO FEIJAQ AMASSADINHO
ALMOGO OVO COZIDO SO AS GEMAS FRANGO COZIDO DESFIADOAO | GaRNE COZIDA DESFIADA AQ MOLHO | CARNE MOIDA AMASSADINHA AQ MOLHO|  CHESTER ASSADO (PARTES MAIS MACIAS)
ACELGA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA AMASSADA PURE DE LEGUMES CHUCU REFOGADO AMASSADO DESFIADO AO MOLHO
PURE DE MELAO SUCO DE LARANJA LIMA PURE DE MANGA PURE DE PESSEGO C/ MACA PURE DE BATATA
BANANA PRATA AMASSADA
LANCHINHO FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2 FORMULA 2
LANCHE SOPA DE LEGUMES C/ CARNE DESFIADA| SOPA DE MANDIOCA C/ CARNE DESFIADA | CANJA (CARNE DESFIADA E AMASSADA) | SOPA DE LEGUMES C/ CARNE DESFIADA MACARRAQ PAPA C/ CARNE DESFIADA AC MOLHO

TODAS AS CARNES DEVEM SER MUITO BEM COZIDAS, AMASSADAS E DESFIADAS!

0S VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR
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CRIANGAS 1 A 3 ANOS => HORARIOS: DESJEJUM (8H), ALMOCO (11H), LANCHE 1 (13H30) E LANCHE 2 (15H30)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO MENSAL: DEZEMBRO 2023

REFEICAO 04l/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez
I PAO CASEIRQ Cf REQUENAO PAO INTEGRAL COM DOCE D= MAGA 5em Acucar mecemal | TORTA SALGADA DE LEGUMES PAD CASEIRO C/ o/.\o MEXIDC BOLO DE BANANA SEM AGUCAR
VITAMINA DE FRUTAS S/ ACUCAR CHA SEM AGUCAR SUCO DE FRUTAS SEM AGUCAR CHA SEM AGUCAR CHA SEM ACUCAR
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ
FEIJAO FELJAO FEIJAC FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OMELETE FRANGO ASSADO CUBOS AO MOLHO FRANGO AO MOLHO ISCAS ACEBOLADAS
SALADA DE CHUCHU CENOURA SAUTE SALADA DE REPOLHO ROXO SALADA DE ALFACE SALADA DE ABOBRINHA
SALADA DE PEPINO
LANCHINHO LARANJA MAMAO MACA BANANA PESSEGO
LANCHE CANJA SOPA DE CARNE COM LEGUMES | QUIRERA COM CARNE AO MOLHO SOPA DE FEIJAO PURE DE BATATA C/ CARNE MOIDA
REFEICAO 11/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez
DESJEJUM m_mz>m..wc_21> Q‘ QUEINO TORTA m)ro>o> Dm.m LEGUMES BROA CASEIRA C/ PATE DE FRANGO (RECEITA) PAO Dm. QUEIJO A.mmom_,;v MINGAU DE ><m_.> C/ BANANA
CHA SEM AGUCAR CHA SEM ACUCAR SUCO DE FRUTAS SEM ACUCAR CHA SEM AGUCAR SEM AGUCAR
ARROZ ARROZ INTEGRAL ARROZ POLENTA CEIA DE NATAL
FEIAO FEIJAO FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO ARROZ COLORIDO
ALMOGO OVO COZIDO FRANGO GRELHADO BIFE ACEBOLADO CHUCHU REFOGADO CHESTER ASSADO
ACELGA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO FAROFA DE LEGUMES
SALADA DE CENOURA SALADA DE REPOLHO SALADA DE BATATA
LANCHINHO MELAO LARANJA MANGA PESSEGO SOBREMESA: UVA
LANCHE SOPA DE LEGUMES C/ CARNE SOPA DE MANDIOCA C/ CARNE CANJA SOPA DE LEGUMES C/ CARNE MACARRAO C/ CARNE AO MOLHO
05 VEGETAIS PODERAQ SER ALTERADOS POR CONTA DA AGRICULTURA FAMILIAR.
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